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1. Uéel a pouzitie dokumentu

V nadvaznosti na zniZujuci sa narast poctu osdb nakazenych ochorenim COVID-
19 a stym suvisiace postupné uvolfiovanie prijatych opatreni je mozné pristupit k ich
zmierfovaniu. Ztohto dévodu MPSVaR vydalo Plan uvofhovania opatreni
v socialnych sluzbach v suvislosti s ochorenim na COVID-19. Realizacia planu je
priamo zavisla od vyvoja epidemiologickej situacie, od jednotlivych rozhodnuti
krizového Stabu, hlavného hygienika SR a od priebehu realizacie predchadzajucej
fazy.

Ugelom tohto interného dokumentu je informovat a usmerfiovat vSetkych
zamestnancov, prijimatelov socialnych sluzieb, rodinnych prislusnikov, znamych,
priatelov s usmerneniami, ktoré sa tykaju uvolfiovania opatreni v Domove socialnych
sluzieb pre dospelych v Hornom Bare v suvislosti s ochorenim COVID — 19. Tento
predpis upravuje iba tieto opatrenia, ktoré su nad ramec bezného chodu zariadenia.

2. Zodpovednosti a pravomoci

Za spracovanie a vydanie Planu uvolfiovania opatreni s ochorenim COVID -19 je
zodpovedny Statutarny zastupca zariadenia, alebo nim povereny zamestnanec.

Zamestnancov zariadenia povinne oboznami s Planom uvolfovania opatreni
v suvislosti s ochorenim COVID -19 ich nadriadeny veduci zamestnanec aje
zavazny pre vSetkych zamestnancov.

3. Rozsah platnosti

Tento interny dokument je zavazny pre vSetkych zamestnancov, prijimatelov
socialnej sluzby, ich rodinnych prislusnikov, znamych a ostatnych navstevnikov
pohybujucich sa v priestoroch DSS.

Plan uvolfiovania opatreni v suvislosti s ochorenim COVID - 19 nadobuda
platnost driom jej schvalenia riaditefom.
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4. Usmernenia k umozneniu navstev v zariadeni

e NavSteva sa telefonicky hlasi 48 hodin pred uskutocnenim
u sluzbukonajuceho zdravotného zamestnanca na tel.. 031/5597292,
031/5597204 a dohodne sa termin.

e Harmonogram navstev vedie veduca zdravotného useku, navstevné hodiny
su: pondelok — piatok od 09:30 hod. do 11:30 hod..

e Vjednom Case je mozné prijat navStevu iba pre jedného klienta.

e Jednému Kklientovi je povolena navsteva v polte maximalne dve osoby (v
interiéri zariadenia) pri déslednom dodrzani hygienicko — epidemiologického
rezimu a opatreni.

e Navsteve pri vstupe do zariadenia je zmerana telesna teplota, zistuje sa
karanténa a cestovatelska anamnéza aje povinna si vydezinfikovat ruky
(dezinfek&ny pripravok je umiestneny v miestnosti, ktora je vytvorena pre
navstevy).

e Navsteva je povinna vyplnit tlagivo ,Cestné prehlasenie o bezinfekénosti*.

e Kazda navsteva je povinnd pofas navstevy pouzivat respirator FFP2
a ochranné rukavice.

e Navstevy sa preukazuju negativnym testom podla NTS SARS-Cov-2 pri
vstupe pokial nemaju potvrdenie o kompletnom zaockovani alebo o prekonani
COVID-19 podfa platnych vynimiek.

e Klient poCas celej doby navstevy pouziva ochranné rusko a po skonceni
navstevy mu sluzbukonajuci zamestnanec zdravotného uUseku vydezinfikuje
ruky. Toto opatrenie sa nevztahuje na klientov, u ktorych to vzhladom na ich
znevyhodnenie nie je mozné alebo ziaduce, ktori nemusia mat prekrytu
tvarovu Cast.

e Podavanie stravy a napojov nie je poCas navstevy povolené.
e Po kazdej navsteve sa zabezpeci pravidelné vetranie miestnosti, ktoré je

zakladnym preventivnym opatrenim. Po skonCeni navstevy je potrebné
miestnost’ vydezinfikovat (stoly, stoliCky, klu€ky, vSetky dotykové plochy,
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podlahy). Na dezinfekciu miestnosti je potrebné pouzit germicdny Zziaric.
Dezinfekciu vykonava sluzbukonajuci personal.

5. Preventivne opatrenia po¢as navstev

e Pokial navstevnik Zzije v spolo¢nej domacnosti s osobou s ochorenim na
COVID-19, alebo podozrivou z ochorenia na COVID-19, alebo bol s takou
osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou je v styku, je niektory
prislusnik rodiny v karanténe, alebo ak toto obdobi on alebo osoba, s ktorou je
v blizkom kontakte zo zahraniCia (z krajiny s vysokym rizikom Sirenia
virusového ochorenia na COVID-19), nebude mu umozneny vstup do objektu
zariadenia.

e Ak sa u navstevnika po dobu 14 dni po ukon€enej navsteve objavia priznaky
nakazy ochorenia na COVID-19, bezodkladne otom informuje veducu
zdravotného useku.

e Ak sa v zariadeni objavi ochorenie na COVID-19, u ktoréhokolvek klienta,
veduca zdravotného useku je povinna kontaktovat ainformovat o tejto
skutoCnosti vSetkych navstevnikov, ktori realizovali navstevu v obdobi 14 dni
pred potvrdenim ochorenia na COVID-19.

e Zariadenie zabezpeli doOsledne dodrziavanie aktualnych hygienicko -
epidemiologickych opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na
zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19, hygienickych odporucani
a pouzivanie osobnych ochrannych pomécok.

6. Usmernenia k umozneniu pobytu v domacom prostredi

e Klientom umoziujeme travenie dovolenky s blizkymi osobami v sulade
s aktualne platnymi celonarodnymi a regionalnymi indikatormi pre fazy
pandemického semaforu v socialnych sluzbach.

e Pobyt klienta mimo zariadenia mozny iba v pripade ak sa jedna o klienta
s ukonenym ockovanim a uplynulo 14 dni od davky, ktoru lekar urcil ako
poslednu v oCkovacej schéme, respektivne ide o klienta, ktory prekonal
ochorenia COVID-19 za poslednych 180 dni.
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e Rodinny prislusnik si méze prevziat klienta zo zariadenia za nasledovnych
podmienok:

a) svoj zamer ohlasi telefonicky minimalne 48 hodin pred uskutoCnenim
u sluzbukonajuceho zdravotného zamestnanca na tel.: 031/5597292,
031/5597204 a dohodne sa termin,

b) osobne pride prevziat klienta v dohodnutom termine,

c) predlozi potvrdenie o negativhom vysledku testu (antigénového, alebo
PCR) podfa aktualnej fazy COVID semafora, alebo potvrdenie
o prekonani ochorenia COVID-19 za poslednych 180 dni, alebo
potvrdenie o zaoCkovani proti SARS-CoV-2 ak uplynulo minimalne 14
dni od davky, ktoru lekar urcil ako poslednu v o¢kovacej schéme,

d) rodinny prislusnik podpiSe vyhlasenie o zdravotnom stave

e) tlacivo pobyt klienta mimo zariadenia, ktoré obsahuje nasledovné udaje:
meno a priezvisko, bytom, adresa pobytu, ktoru uvadza klient, v ¢ase
od - do, prevzaté osobné veci, prevzaté doklady, prevzaté lieky
a terapia, meno a priezvisko ob€ana, bytom, podpis, meno a priezvisko
zdravotnickeho zamestnanca, ktory posudil aktualny zdravotny stav
klienta, podpis a datum.

e Odporu¢ame, aby klient travil dovolenku iba v domacom prostredi
a nezucCastnoval sa ziadnych hromadnych podujati, nechodil do nakupnych
centier, necestoval, dodrziaval vSetky epidemiologické opatrenia.

¢ Kilienta je potrebné odovzdat do zariadenia vzdy v dohodnutom termine.

e Zamestnanec zdravotného useku prevezme a skontroluje prevzaté osobné
veci, prevzaté doklady, prevzaté lieky podla tlaiva ,pobyt klienta mimo
zariadenia“.

e Po navrate klienta z domaceho prostredia bude zvoleny postup v sulade
s aktualnym stupfiom varovania COVID semaforu a Specialnych zasad
protiepidemiologickych pristupov a bezpecnosti klienta v socialnych sluzbach
vo vztahu ku SARS-CoV-2 prenosu.
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7. Zaverecné ustanovenia

Tento interny dokument bude prehodnocovany a aktualizovany v zavislosti od
aktualnej situacie, nariadeni Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky a prislusnych organov. Pri nedodrzani stanovenych podmienok
v tomto internom dokumente si Statutarny zastupca zariadenia vyhradzuje
pravo obmedzit navstevy a domace pobyty aj pre konkrétnu osobu, ktora
nedodrziava stanovené podmienky.

Zoznam priloh

Priloha €. 1: Denna evidencia navstev v zariadeni socialnych sluzieb
Priloha &. 2: Cestné prehlasenie
Priloha €. 3: Pobyt klienta mimo zariadenia




